
健康行動科学専攻の学び（一部抜粋）
1年次 2年次 3年次 4年次

〇ヒューマンケア論 〇IPW論 〇IPW演習 〇IPW実習

〇ヒューマンケア体験実習

〇生化学 〇健康生活測定 免疫学

〇栄養学・食生活論 〇健康運動論 微生物学

〇解剖学 〇内科学 〇応用栄養学

〇生理学 〇生理学実習 公衆栄養学

〇心の健康 食の科学

〇解剖学実習 健康運動論演習

〇救命救急法とファーストエイド 生活習慣病の予防と臨床

〇カウンセリング技法 〇認知行動科学 〇社会心理学

〇衛生学・公衆衛生学 社会心理学演習

〇社会保障概論 保健医療経済

〇地域保健 産業保健

〇ヘルスコミュニケーション 多文化社会と生活

〇健康社会論 健康・医療と文化

〇地域調査計画

〇健康情報リテラシー1 〇保健医療情報 保健医療情報演習

〇疫学 保健統計演習

〇保健福祉統計 行政統計

〇健康情報リテラシー2

〇健康情報リテラシー3

〇健康教養 〇健康行動科学入門Ⅱ 〇専門ゼミⅠ 〇卒業研究

〇健康行動科学入門Ⅰ 〇専門ゼミⅡ

〇健康プログラム実習

〇地域調査演習

〇は必修科目

色付けした科目：実習（オレンジ）、演習または実習科目（緑）

本表は健康行動科学専攻カリキュラム（2021年度以降入学生）の科目を一部抜粋したものです。

カリキュラムについては、こちらをご参照ください。https://www.spu.ac.jp/academics/hs/tabid309.html

※開講科目は変更になる場合があります。

※健康行動科学専攻では、2025年度に健康情報学専攻に名称変更し、養護教諭一種免許状は取得できなくなります。
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共通科目 IPE科目
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【参考】現行カリキュラム 
※2025年度からカリキュラム変更を予定しています。


